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Режимные мероприятия Вторая 

группа 

детей 

раннего 

возраста 

(От 2 до 3 

лет) 

Младшая  

группа 

 

(От 3 до 4 

лет) 

Средняя 

группа 

 

(От 4 до 5 

лет) 

Старшая 

группа 

 

(От 5 до 6 

лет) 

Подготовит

ельная 

к школе 

группа 

 

(От 6 до 7 

лет) 
Утренний прием, осмотр 

детей, термометрия; 

режимный момент, игры 

детей 

07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 07.00-08.20 

Утренняя зарядка. 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 08.20-08.30 

Завтрак, подготовка к приему 

пищи. 

08.30-8.50 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

Образовательная нагрузка 08.50-9.00 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Перерыв 9.00-9.10 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40 

Образовательная нагрузка 9.10-9.20 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10 

Перерыв - - - - 10.10-10.20 

Образовательная нагрузка - - - - 10.20-10.50 

Второй завтрак 9.20-9.35 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.50-11.00 

Прогулка, двигательная 

активность. Возвращение с 

прогулки, переодевание 

9.35-12.00 

 

9.50-12.00 10.00-12.00 10.10-12.30 11.00 -12.30 

Обед, подготовка к приему 

пищи, гигиенические 

процедуры 

 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон, пробуждение; 

постепенный подъем, 

переодевание, гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

 

Полдник 15:30-15.40 15:30-15.40 15:30-15.40 15:30-15.40 15:30-15.40 

Образовательная нагрузка - - - 15.40-16.05 - 

Самостоятельная 

деятельность, спокойный 

досуг, режимный момент. 

15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05 - 15.40-15.50 

Ужин 16.05-16.25 16.05-16.25 16.05-16.15 16.05-16.25 15.50-16.00 

Самостоятельная 

деятельность, спокойный 

досуг, режимный момент. 

16.25-16.50 16.25-16.40 16.15-16.30 16.25-16.50 - 

Прогулка, уход домой 16.50-17.30 16.40-17.30 16.30-17.30 16.50-17.30 16.00-17.30 
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